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                     Visita medica degli atleti  

 
                          Ogni atleta tesserato U.S.O. AlzaNese 

                       per poter svolgere una qualsiasi attività (partita o allenamenti) 

                          deve effettuare la visita medico sportiva 

 

CERTIFICATO DI BUONA SALUTE PER ATLETI AL DI SOTTO DEGLI 11 ANNI 

 È OBBLIGATORIA . 

 È da rinnovare entro un mese prima della data di scadenza, dopo tale data la società non permette ai 
propri tesserati di fare una qualsiasi attività sportiva. 

 La società consiglia di effettuare il certificato di buona salute  presso il centro medico convenzionato 
al costo di 35€ , il quale non è incluso nella quota di iscrizione e che dovrai saldare al momento della 
visita; in alternativa può essere richiesto al Vostro medico curante. 

 Il giorno della visita medica porta con te : tessera sanitaria , documento di riconoscimento. 

 Fare una fotocopia del certificato da consegnare al proprio allenatore, e tenere la copia originale. 

 Prenota la visita medica a partire da un mese prima dalla scadenza; telefona allo 035515408 , 
risponde il centro “RIHABILITA” di Alzano Lombardo , Via Provinciale 61 . 
 

VISITA MEDICA PER ATLETI DAGLI 11 ANNI COMPIUTI AI 18 NON COMPIUTI 

 È OBBLIGATORIA  . 

 È da rinnovare entro un mese prima della data di scadenza, dopo tale data la società non permette ai 
propri tesserati di fare una qualsiasi attività sportiva. 

 E’ gratuita perché sovvenzionata dalla regione Lombardia. 

 Una volta effettuata e superata la visita medica ti verranno rilasciati due fogli gialli, una copia resterà 
a te per il rinnovo del prossimo anno, la copia per la società dovrai consegnarla al tuo allenatore. 

 Prenota la visita medica a partire da un mese prima dalla scadenza, telefona allo 035321135 risponde 
il centro medico “S.Luca” di Bergamo in via Quinto Alpini 6 . 

 Il giorno della visita medica porta con te : Il modulo con la richiesta della società da voi compilato; in 
caso di rinnovo il foglio giallo dell’idoneità precedente , un documento d’identità, la tessera sanitaria 
e l’anamnesi. 

 

IMPORTANTE : NUOVE DISPOSIZIONI 

Se un atleta durante l’anno sportivo (01/09/16 – 30/06/17) compie 11 anni deve fare attenzione . 

Il certificato di buona salute ha validità solo fino al giorno dell’ undicesimo compleanno poi l’atleta è 
obbligato ad effettuare la visita medica agonistica sovvenzionata dalla Regione Lombardia . 

Es. Paola è nata 01/11/2005 e la sua visita medica scade il 30/09/2016 . 

Cosa deve fare ? 

Alla fine di Settembre deve fare il certificato di buona Salute a pagamento (35€) al centro Rihabilita e 
dopo 01/11/2016 deve fare la visita agonistica gratuita al centro medico S.Luca. 

segue…. 
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VISITA MEDICA PER ATLETI MAGGIORENNI 

 È OBBLIGATORIA  .  

 È da rinnovare entro un mese prima della data di scadenza, dopo tale data la società non permette ai 
propri tesserati di fare una qualsiasi attività sportiva. 

 La società consiglia di effettuare la visita medica , per attività agonistica , presso il centro medico 
convenzionato al costo di 45€ , il quale non è incluso nella quota d’iscrizione, e che dovrai saldare al 
momento della visita . 

 Il giorno della visita medica porta con te : il modulo con la richiesta della società da voi compilato , in 
caso di rinnovo il foglio giallo dell’idoneità precedente , un documento d’identità , tessera sanitaria .   

 Una volta effettuata e superata la visita medica ti verranno rilasciati due fogli gialli, una copia resterà 
a te per il rinnovo del prossimo anno, la copia per la società dovrai consegnarla al tuo allenatore . 

 Prenota la visita medica a partire da un mese prima dalla scadenza, telefona allo 035515408 , 
risponde il centro “RIHABILITA” di Alzano Lombardo , Via Provinciale 61 .  

 

LA SOCIETA’ U.S.O. ALZANESE HA IL DIRITTO E IL DOVERE DI FERMARE IN QUALSIASI MOMENTO 

L’ATLETA CHE NON E’ PROVVISTO DI VISITA MEDICA VALIDA 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


