VOLLEY BERGAMD
FOPPAPEDRETTI

SPORTIVO

BERGAMO

CORSO BASE

ALLENATORI PALLAVOLO SETTORE GIOVANILE

Venerdi 6 novembre - ore 21.00 - Casa dello Sport, Bergamo, via Monte Gleno
Il progetto sportivo - educativo del CSI Bergamo

Tappe evolutive e traguardi sportivi

Vittorio Bosio - Presidente CSI Bergamo

Gaetano Paterno - Coordinatore Attivita formative CSI Bergamo

Mercoledi 11 novembre - ore 21.00 - Palestra Imiberg - Bergamo

Saper allenare le capacita coordinative e motorie

per insegnare i principali gesti tecnici

Sergio Rebussi - Preparatore atletico - Insegnante “Liceo sportivo Imiberg”

Mercoledi 18 novembre - ore 21.00 - Palestra Imiberg - Bergamo
Imparare divertendosi: giochi propedeutici alla pallavolo
Enzo Bolla - Responsabile Settore Scuola VolleyBergamo - Foppapedretti

Mercoledi 25 novembre - ore 20.30 - Casa dello Sport, Bergamo, via Monte Gleno
Laboratorio sullo sport: I'allenatore e un educatore (?)
Gaetano Paterno - Coordinatore Attivita formative CSI Bergamo

Mercoledi 2 dicembre - ore 21.00 - Palestra Imiberg - Bergamo
La didattica della battuta: dal basso e dall’alto
Matteo Prezioso - Allenatore B1 VolleyBergamo - FoppaPedretti

Mercoledi 9 dicembre - ore 21.00 - Palestra Imiberg - Bergamo
Dal palleggio all’alzata, dal bagher alla ricezione
Matteo Prezioso - Allenatore B1 VolleyBergamo - FoppaPedretti

Mercoledi 16 dicembre - ore 20.30 - Casa dello Sport, Bergamo, via Monte Gleno
Attenzioni educative e competenze tecniche per il settore giovanile
Conclusione del percorso: consegna degli attestati
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